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Vitt balte med grén rand
Allméant
Viktigast till denna grad ar att kunna visa att man kan lyssna pa instruktioner och félja dessa.
Etikett och uppforande
- Visa hur man géar in och ut ur dojon
- Visa hur man hélsar i samband med bérjan och slut av tekniktrédning
Roérelse och fall

Visa kaiten

Visa shikko, framat

Visa mae-ukemi, staende

Visa ushiro-ukemi, staende

Teknik

- Visa ai-hanmi katatedori ikkyo ura

- Visa gyaku-hanmi katatedori kokyu-nage
Vapen

- Visa hur man héalsar pa jo / bokken

- Visa hur man haller i en jo / bokken

- Visa hur man sitter med en jo / bokken



